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Premios Imserso
"INFANTA CRISTINA
...................2005"

Como ya viene siendo habitual, Su
Alteza Real la Infanta Cristina ha
presidido la entrega de Premios
IMSERSO,  en la sede de los
Servicios Centrales del Instituto de
Mayores y Servicios Sociales,
acompañada del ministro de Trabajo
y Asuntos Sociales, Jesús Caldera, y
la secretaria de Estado de Servicios
Sociales, Familias y Discapacidad,
Amparo Valcarce. Al acto también
asistieron el director general del
IMSERSO, Ángel Rodríguez Costedo,
y el vicepresidente del Consejo
Estatal de las Personas Mayores,
Luís Martín Pindado.
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E
l Instituto de Mayores y
Servicios Sociales tiene
como misión el desarrollo
de las políticas estatales
para las personas mayo-
res. Sus ejes estratégicos
de trabajo se dirigen,
actualmente, a la promo-

ción de un envejecimiento activo y salu-
dable y a la atención integral de las per-
sonas con carencia de autonomía perso-
nal.
En esta línea de acción, los Premios
IMSERSO “Infanta Cristina” se orientan
al reconocimiento de la labor realizada
por todas aquellas personas, físicas o
jurídicas, pública o privadas, que desa-
rrollan su trabajo en estas áreas. Preten-
den reconocer públicamente la elabora-
ción de estudios o investigaciones y de
proyectos de I+D+I destacados. Igual-
mente, premian el desarrollo de sistemas
de gestión de calidad excelentes y expe-
riencias innovadoras en el sector. Final-
mente, distinguen los artículos o reporta-
jes, programas de radio y de televisión,
páginas web y fotografías que hayan con-
tribuido de forma relevante a la informa-
ción y sensibilización de la sociedad y a
la participación e integración social de
las personas mayores y/o personas
dependientes.
En su intervención, el Ministro de Traba-
jo y Asuntos, Jesús Caldera, agradeció la
presencia de S.A.R. la Infanta Cristina
en la entrega de estos Premios que tie-
nen su nombre y que “año tras año
ponen de manifiesto la creciente sensi-
bilidad social y científica ante las situa-
ciones derivadas del envejecimiento y de
la discapacidad en todas sus manifesta-
ciones”.
Agradeció, asimismo, su asistencia a los
representantes de los poderes públicos,
organizaciones de mayores allí represen-
tados, universidades y el mundo empre-
sarial señalando “su dedicación constan-
te y entrega mejoran las secuelas de
unas situaciones personales y sociales

que podemos identificar a partir de la
ciudadanía”.  Añadiendo que “La expe-
riencia y la razón nos han venido demos-
trando que la consecución de las más
altas cotas de participación ciudadana
de las personas dependientes sólo son
posibles a partir de un potente modelo
de organización en el que la conjunción
de voluntades diferentes procuren un
caminar al unísono”.
Destacó la labor de las Cajas de Ahorro
“que en muchos casos han sido pioneras
en el cuidado de personas mayores”, y
rindió “un merecido homenaje, a título
póstumo, a Manuel Fernández Suárez,
fundador de la Federación de Asociacio-
nes de Mayores del Principado de Astu-
rias, que de forma ejemplar y altruista se
dedicó a contribuir, mejorar y dignificar
la vida de las personas mayores en el
Principado de Asturias, animando a sus
paisanos mayores a que se reunieran en
las asociaciones, a que practicaran la
ayuda mutua y a que se unieran en la rei-
vindicación de sus proyectos.”
También resaltó como “participación e
integración se unen también en la expe-
riencia de envejecimiento activo que pre-
para para el retiro y la vejez en la Granja
integral comunitaria autosostenida por
adultos mayores, presentada por la Fun-
dación Agroclub de Colombia. Una ini-
ciativa que facilita el retorno a la vida en
el campo de las personas mayores. Sus
quince años de vigencia demuestran las
posibilidades de un envejecimiento acti-
vo y productivo”.
Reseñó, también la labor de investiga-
ción de las Universidades y la importan-
cia de los medios de comunicación que
“extienden experiencias y mensajes has-

ta los más apartados rincones”.  Finalizó
su intervención señalando “los grandes
avances conseguidos en España en el
último cuarto de siglo, en los que ocupa
un lugar privilegiado el paso de lo cuan-
titativo a lo cualitativo. El desarrollo
cuantitativo de los Servicios Sociales, la
asunción de la idea de los derechos de la
ciudadanía.” Destacó también “las
actuaciones más recientes destinadas a
compensar las desigualdades materiales
tanto de personas mayores como de per-
sonas discapacitadas”.
Su Alteza Real la Infanta Cristina mani-
festó que se siente profundamente iden-
tificada con estos Premios que “sensibi-
lizan a la sociedad española e iberoame-
ricana sobre los problemas que afectan a
las personas mayores en situación de
dependencia, sus familias y sus cuida-
dores”. Felicitó a los premiados indican-
do “sin su aportación el objetivo de la
cohesión social sería falso”
Señaló que “la vejez, lejos de lo se ha
venido aceptando hasta hace relativa-
mente poco tiempo, es hoy considerada
como una etapa más de la vida con
características positivas propias. De ahí
que la preocupación fundamental de las
personas de edad, de los adultos mayo-
res como los denominan en muchos paí-
ses de Iberoamérica, es siempre la mis-
ma en cualquier lugar del mundo: Vivir el
máximo tiempo posible conservando en
el seno de la sociedad la actividad que
da sentido a una vida”.
Destacó que “el envejecimiento activo es
importante para la permanencia de la
memoria social, como ayuda para ate-
nuar los efectos de diferentes situacio-
nes de deterioro”.

Para Jesús Caldera: “Los medios de
comunicación, a partir de los modos más
diversos, extienden experiencias y mensajes
hasta los más apartados rincones”
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P R E M I
PREMIO
HONORÍFICO

A la Obra Social de Cajas de Ahorro.
Se ha tenido en consideración que las
situaciones graves de dependencia
constituye uno de los objetivos priori-
tarios de la Obra Social de las Cajas,
que en muchos casos han sido pione-
ras en el cuidado de las personas
mayores o con enfermedades neuro-
degenerativas y en el apoyo a sus
familias. La investigación en solucio-
nes para este tipo de situaciones de
tanta incidencia social y económica
ha sido otra de las líneas de trabajo
preferente, reflejada en el aumento de
sus inversiones en las áreas de ciencia
e investigación. La parte que la Obra
Social invierte a través de Administra-
ciones, Fundaciones, ONG’s y entida-
des sin ánimo de lucro está en torno a
los 500 millones de euros lo que
supone cerca del 40% del total de las
acciones que lleva a cabo.

PREMIO 
AL MÉRITO SOCIAL

Otorgado a título póstumo a D.
Manuel Fernández Suárez, fundador
de la Federación de Asociaciones de
Mayores del Principado de Asturias,
porque de forma ejemplar y altruista,
se dedicó a contribuir, mejorar y dig-
nificar la vida de las personas mayo-
res asturianas, animando a sus paisa-
nos mayores a que se organizaran en
asociaciones, a que practicaran la
ayuda mutua y a que se unieran en la
reivindicación de sus derechos.

PREMIO A LAS
EXPERIENCIAS
INNOVADORAS

Este premio ha sido concedido a la
experiencia “Envejecimiento activo:
preparación para el retiro y la vejez.
Granja integral comunitaria autosos-
tenida para adultos mayores”, pre-
sentada por Fundación Aeroclub “El

retorno al campo” Furalcamp, de
Colombia.
Se trata de una iniciativa que facilita el
retorno al medio rural de las personas
mayores que se encuentran viviendo en
grandes ciudades, integrándose de nuevo
en actividades agropecuarias, formando
comunidades autosuficientes y solidarias,
verdaderos núcleos de paz en el seno de
una sociedad azotada por la violencia.
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A D O S

Trabajar en una zona de conflicto,
como nuestro país, tan maltratado
por la guerra, es muy complicado.
Para nosotros y para Colombia este
premio es un honor y nos sentimos
orgullosos y contentos.
Es una conciencia importantísima y
un valor muy grande que se da al tra-
bajo con las personas mayores que
en lugar de ser un problema es una
solución.

LIBARDO ARIZA
NARANJO
Representante de la
Fundación Agroclub, 
recogió el premio a las
Experiencias Innovadoras.

Juan Antonio Miranda Díaz, por con-
siderar que combina gran valor cien-
tífico, viabilidad económica y esfuer-
zo intelectual en apoyo a los colecti-
vos con mayores necesidades, perso-
nas con discapacidad y personas
mayores, facilitándoles el acceso a
los sistemas de información.

Este experiencia, con 15 años de
vigencia, avalada por la Universidad
de los Andes y la Universidad Jave-
riana, junto con la organización inter-
nacional para emprendedores socia-
les Ashoka, ofrece la posibilidad de
un envejecimiento activo y producti-
vo, y un modelo replicable en el resto
de Colombia, así como en otros paí-
ses de su entorno.

PREMIO A I+D+I
EN NUEVAS
TECNOLOGÍA Y
AYUDAS TÉCNICAS

Al Proyecto “Eliminación de barreras
tecnológicas en el acceso al ordena-
dor de personas con temblor patológi-
co”, presentado por José Luis Pons
Rovira, Eduardo Rocón de Lima y
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PREMIO A ESTUDIOS 
E INVESTIGACIONES 
SOCIALES

Galardón concedido a Andrés Losada
Baltar, Ignacio Montorio Cerrato, Mª
Izal Fernández de Troconiz y María
Márquez González, autores del traba-
jo titulado “Estudio e intervención
sobre el malestar psicológico de los
cuidadores de personas con demen-
cia. El papel de los pensamientos dis-
funcionales”.
La comisión ha tenido en cuenta que
se trata de una investigación bien
documentada y rigurosa acerca de la
influencia de los pensamientos poco
adaptativos o negativos sobre el
malestar del cuidador y por analizar
la eficacia de una intervención psico-
educativa dirigida a reducir su nivel
de malestar.

PREMIOS DE
COMUNICACIÓN

Reconocen los artículos o reportajes,
programas de radio, programas de
televisión, páginas web y fotografías
que hayan contribuido de forma rele-
vante a la sensibilización en informa-
ción de la sociedad y a la participa-
ción e integración social de las perso-
nas mayores y/o personas dependien-
tes y sus familias cuidadoras.
En la modalidad de prensa ha sido
concedido al Periódico “Entre Mayo-
res”, por el conjunto de artículos y
reportajes dirigidos al colectivo de
personas mayores y su entorno.
Se ha tenido en consideración la cali-

periódico ha venido dedicando sus
páginas al colectivo de mayores, rea-
lizando un considerable esfuerzo para

dad técnica y el rigor informativo de
los contenidos de los artículos, así
como el que desde que nació este

A Fondo PREMIOS IMSERSO “INFANTA CRISTINA 2005”

P R E M I

Este premio es una fuente de motiva-
ción para quienes nos dedicamos, como
una de nuestras tareas fundamentales,
a hacer investigación.
El Premio Infanta Cristina ha supuesto
una enorme satisfacción para nuestro
equipo, que ha visto recompensado ese
esfuerzo cotidiano, a veces difícil, que
conlleva la investigación.
Nos supone un estímulo, no sólo para
seguir investigando en el campo de los
cuidadores, sino para tomar conciencia
de la necesidad de apoyo que tiene esta
gran cantidad de personas que compar-
ten una tarea de tanta importancia

social, pero que es física y psicológica-
mente costosa.
Muchas veces la Universidad suele con-
templarse como algo alejado de la rea-
lidad y las necesidades sociales de las
personas. Que el IMSERSO, que vela por
los intereses cotidianos de colectivos
con dificultades, considere que nuestro
trabajo es susceptible de merecerse un
premio significa que los miembros del
equipo de investigación de la Universi-
dad Autónoma de Madrid sobre enveje-
cimiento somos capaces de conectar
con los intereses sociales, lo que es
una fuente de motivación permanente.

PREMIO A ESTUDIOS E INVESTIGACIONES SOCIALES
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llegar a todas las zonas de España.
En el apartado de radio, al reportaje
radiofónico “Ancianos maltratados”,
dirigido por Luz Montero Insausti y
emitido en el programa “Tolerancia
Cero” de Radio Nacional de España,
por incluir el maltrato de las personas
mayores como una manifestación
más de la violencia doméstica.

Se valora que es un programa total-
mente dedicado al maltratado ejerci-
do contra las personas mayores, téc-
nicamente bien hecho y documenta-
do, empleando un lenguaje sobrio,
sin paternalismo, y aportando infor-
mación clara y soluciones.
En el apartado televisión fue galardo-
nado el reportaje “Cuidar al cuida-

dor”, emitido por “Informe Semanal”
de TVE, por la originalidad en el enfo-
que del tema y el alto grado de cali-
dad informativa y de imagen de dicho
reportaje, así como por su emisión en
un programa consolidado y de gran
repercusión como es “Informe Sema-
nal”. Juan Tirado Ruíz, guionista de
Informe Semanal, “los premios dan
color a la vida”. Cuando se hace un
trabajo tiene la oportunidad de cono-
cer a fondo una realidad, como ésta,
que es muy cotidiana, pero ta¡mbién
es muy dura, mucho más dura de lo
que uno se imagina, en este caso cui-
dar a un cuidador. Cuando se acerca
uno a esa realidad te llevas el trabajo
a casa. Te conciencias y lo sufres Los
premios es el color y la vida es en
blanco y negro, el gris que vivimos
muchas veces.
La página web de la Fundación Andalu-
za de Servicios Sociales,http://www.jun-
tadeandalucia.es/fundaciondeservicios-
sociales, ha merecido el galardón por el
interés mostrado en que los últimos
avances tecnológicos puestos a disposi-
ción de los usuarios de su web facilitan,
en un entorno plenamente accesible, a
todas las personas, nuevas posibilida-
des de integración y participación social
sin crear nuevas barreras, habida cuen-
ta de las dificultades que al respecto
pueden presentar las personas objeto
de su atención en el manejo de herra-
mientas informáticas, ya sea por su
situación de discapacidad o por su
escasa formación.
El Premio a la calidad y a la fotogra-
fía han quedado desiertos.

A D O S

El colectivo de las personas mayores es
una pieza clave en la estructura sovial.
Para el equipo del periódico “Entre
Mayores”, encabezado por su director,
Modesto Martínez, este premio consti-
tuye un reconocimiento de su trabajo
con doble valor, ya que además de pre-
miar el trabajo informativo que vienen
realizando desde hace cinco años se
reconoce el protagonismo que las per-
sonas mayores tienen en la sociedad
actual.

En su opinión, “ya es hora de que las
personas mayores ocupen el lugar que
se merecen en la sociedad y la mejor
manera de empezar es ofreciéndoles
información sobre sus derechos, debe-
res y necesidades”.
La publicación, nació hace cinco años,
para dar respuesta a las necesidades
específicas de información de todos
aquellos que habían cumplido los 60
años, y demandaban un mayor segui-
miento sobre su nueva etapa vital.

“ENTRE MAYORES”
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